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Дополнительная общеразвивающая программа «Весёлый мяч» (далее – Программа) разработана с учетом действующих федеральных, региональных нормативно-правовых документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р.
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
4. Положение о составлении рабочих программ по дополнительному образованию МБОУ «Каменская СОШ».

К работе в кружке «Веселый мяч» привлекаются ребята разного возраста от 7 лет. Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования групп кружка п, индивидуальных маршрутов обучающихся и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.
Программа рассчитана на 68 часа в год 2 часа в неделю и направлена на более качественный уровень освоения навыков и умений.
Целью занятий в секции являются: разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой; приобретение знаний, необходимых умений ; воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма. 
Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры.
Данная программа отличается от других тем, что основой подготовки занимающихся в секции является не только технико-тактическая подготовка , но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель физического развития школьников. Расширяется кругозор и интерес учащихся, занимающихся данным видом спорта.
В группе решаются  задачи:
1      укрепление здоровья и закаливание организма; 
2      привитие интереса к систематическим занятиям ; 
3     обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений; 
4     овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол; освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола; 
5     участие в соревнованиях по ; изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, технике и тактике.
Изучение теоретического материала осуществляется в форме 5 – 10-минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия).  Теоретические сведения сообщаются в процессе проведения практических занятий. При изучении теоретического материала следует широко использовать наглядные мультимедийные пособия, видеозаписи, учебные кинофильмы. В конце занятия руководитель кружка рекомендует специальную литературу для самостоятельного изучения.
Обучение судейству осуществляется во время проведения двухсторонних учебных, тренировочных игр и соревнований. Каждый учащийся должен уметь заполнить протокол соревнований, написать заявку, составить игровую таблицу, уметь организовать соревнования по футболу.
Инструкторская практика проводится не только в отведённое учебным планом время, но и в процессе учебно-тренировочных занятий. Задача инструкторской практики – научить подавать строевые команды, правильно показывать и объяснять упражнения, самостоятельно проводить занятия с группой.
Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике. Рекомендуется давать занимающимся задания на дом для самостоятельного совершенствования физических качеств и индивидуальной техники владения мячом.
В зависимости от возрастных особенностей в планировании занятий по физической подготовке делают акцент на воспитание определённых физических качеств. Для эмоциональности занятий рекомендуется широко применять игры, эстафеты и игровые упражнения, включать элементы соревнований, использовать футбольные мячи.
Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную направленность на совершенствование техники и тактики игры, развиваются одновременно и физические способности занимающихся. Для эффективности обучения техническим приёмам игры необходимо широко использовать учебное оборудование: отражающие стенки, стойки для обводки, переносные мишени, подвесные мячи, переносные ворота.
Программой предусмотрено проведение испытаний по следующим контрольным нормативам в конце учебного года с целью выявлений уровня физической подготовленности занимающихся: 
 
	 
№
	 
Контрольные упражнения
	Возраст (лет)

	
	
	10
	11
	12

	1
	Бег 30 м (с)
	5,6
	5,3
	5,1

	2
	Бег 300 м (с)
	72
	61
	59

	3
	6 – минутный бег (м.)
	1050
	1150
	1300

	4
	Прыжок в длину с места (см.)
	145
	160
	165

	5
	Бег 30 м. с ведением мяча (с.)
	7,0
	6,5
	6,3

	6
	Удар по мячу ногой на дальность (м.)
	25
	35
	45

	7
	Жонглирование мячом (количество ударов)
	7 - 8
	10
	12

	8
	Удар по мячу ногой на точность попадания (число попаданий.)
	4 - 3
	4
	5

	9
	Ведение мяча с обводкой стоек и удар по воротам (с.)
	12,0
	11,5
	11

	10
	Бросок мяча рукой на дальность (м.)
	6 - 7
	9
	13


 
Условия выполнения упражнений:
1.      Бег на 30, 300, 400 м., 6-минутный бег и прыжок в длину с места выполняется по  правилам соревнований по лёгкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта.
2.      Бег на 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на линии старта), мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трёх касаний, не считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок оставит мяч за линией финиша. Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком (вслед за мячом) линии финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише – время.
3.      Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой ногой любым способом по неподвижному мячу. Измерение дальности полёта мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю. Для удара каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.
4.      Жонглирование мячом: выполняются удары правой, левой ногой (серединой подъёма, внутренне и внешней стороной стопы, бедром) и головой в любой последовательности, не повторяя один способ удара два раза подряд.
5.      Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега любым способом по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м. (подростки 10-12 лет – с расстояния 11 м.). Мячом надо попасть в заданную треть ворот, разделённых по вертикали. Выполняется по пять ударов каждой ногой. Учитывается сумма попаданий.
6.      Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м. от линии штрафной площади). Вести мяч, далее обвести «змейкой» четыре стойки (первая стойка ставится на линию штрафной площади, далее в центре через каждые 2 м. ещё три стойки), и, не доходя до 11-метровой отметки, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае если мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Из трёх попыток засчитывается лучший результат.
7.      Бросок мяча рукой на дальность (разбег не более четырёх шагов) выполняется по коридору шириной 3 м. Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Учитывается лучший результат из трёх попыток.
8.      Выполнение контрольных упражнений проводится в форме соревнований, результаты их фиксируются в протоколах и доводятся до сведения всех занимающихся в кружке.
 Для повышения интереса занимающихся к занятиям по и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач, применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы:
- методы упражнений;
- игровой;
- соревновательный;
- круговой тренировки.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
- в целом;
- по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся.
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

Содержание программы
1. Т.Б. при игре с мячом. Вводное занятие. Знакомство с содержанием работы внеурочной деятельности (1ч.).
«Школа мяча»
2. Ходьба и бег за катящимся мячом, остановка его рукой, ногой (1ч.).
Игра «Салки с катанием мяча».
3. Броски мяча (6ч.).
Подбрасывание мяча вверх и ловля мяча двумя руками (хлопок руками, хлопок за спиной; присесть, вставая поймать мяч); Броски мяча правой, ловля левой и наоборот. Броски мяча в стену и ловля обеими и одной рукой. Броски мяча в цель. Броски мяча в пол и ловля обеими руками; одной рукой; на разной высоте отскока. Броски мяча в кольцо с места из-под щита. Броски мяча в цель. Броски мячей на дальность и меткость.
4. Ловля и передача мяча в парах (6ч.).
Передача мяча в парах сидя, стоя на коленях, стоя. «Передал - садись». Передачи мяча в парах: правой и левой рукой, двумя руками от груди, с отскоком от пола, из-за головы. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, двумя руками из-за головы, двумя руками с отскоком от пола. Передача мяча в парах в движении приставным шагом.
5. Ведение мяча (8ч.)
Ведение мяча правой и левой рукой на месте (попеременно правой и левой рукой). Ведение мяча на разной высоте; правой и левой рукой; с остановками, ускорениями, поворотами, переводами с одной руки на другую. Ведение мяча «змейкой» между предметами, обвод стоек. Ведение мяча правой и левой рукой поочередно стоя на месте и в движении. Ведение мяча правой и левой рукой в движении, с изменением направления.
Ведение мяча между стоек и обводка стоек. Ведение мяча в движении парами, передавая его друг другу. Ведение мяча в парах с продвижением вперед, передавая мяч друг другу.
6. Состязания в мяч (2ч.)
«Состязания в мяч». « Вызови по имени». « Снайперы».
7. Закрепление навыков ловли, отработка передач и бросков (1ч.).
«Не урони мяч». «Кто дальше бросит». « Борьба за мяч».

Планируемые результаты:
Предметные результаты
учащийся научится
- состояние и развитие баскетбола в России
- основы правил соревнований по баскетболу
- основы техники и тактики игры
- основы технической и тактической подготовки
- спортивную терминологию
- основные приемы закаливания
учащийся получит возможность научиться:
— выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
— характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;
— вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
— целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
— выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
— сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
— выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
— играть в баскетбол по упрощённым правилам;
— использовать физические упражнения в игровой деятельности и повседневной жизни.
Метапредметные результаты
учащийся научится:
— принимать и сохранять учебную задачу;
— планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, распределять нагрузку и отдых в процессе её решения;
— осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
— оценивать свои действия, соотносить полученные результаты с требованиями поставленной задачи;
— адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, одноклассников, родителей и других людей;
— вносить необходимые коррективы в действие после его завершения, учитывая характер сделанных ошибок; использовать предложения для достижения нового, более совершенного результата;
— осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;
— осуществлять запись (фиксацию) информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
— ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
— устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений, устанавливать аналогии;
— строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;
— контролировать действия партнёра;
— адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;
— аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
— продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;
— осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую помощь.
Учащийся получит возможность научиться:
— в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
— преобразовывать практическую задачу в познавательную;
— проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
— самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
— произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач;
— с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
— задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром.
Личностные результаты
У учащегося будут сформированы:
— начальные представления о моральных нормах и правилах поведения, в том числе в процессе игровой, учебной и спортивной деятельности;
— учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
— самооценка на основе критериев успешности учебной и спортивной деятельности;
— ориентация в содержании и составляющих здорового образа жизни;
— начальные представления о наиболее значимых страницах истории физической культуры и спорта, спортивных традициях народов, национальных героях и выдающихся спортсменах России, своего края, своего народа;
— ценностное отношение к традициям и культуре своего народа, в том числе к физической культуре и спорту;
— интерес к важнейшим спортивным событиям в жизни Росcии, субъекта Российской Федерации, своего края (населённого пункта);
— стремление активно участвовать в трудовых, творческих и спортивных мероприятиях класса, школы, семьи, края (населённого пункта);
— умение выполнять жизненно важные двигательные действия различными способами и в разных условиях;
— умение организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности;
— умение активно включаться в общение со сверстниками на принципах взаимоуважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, находить с ними общий язык и общие интересы.
Учащийся получит возможность для формирования:
— выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
— устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;
— понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;
— установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;
— эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающейся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия

Годовой план-график

	Темы
	Всего
часов

	1.Общая физическая подготовка
	10

	2.Специальная физическая подготовка
	6

	3.Техническая подготовка
	24

	4.Тактическая подготовка
	4

	5.Теоретическая подготовка
	2

	6.Учебные и тренировочные игры
	14

	7.Участие в соревнованиях
	8

	Общее количество часов
	68



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Тема занятий
	Количество часов
	Всего
часов

	
	
	Теор.
	Практ
	

	1
	Техника безопасности на занятиях.
	1
	
	 

	2
	Обучение передаче мяча.
	
	2
	2

	3
	Обучение передаче мяча.
	
	2
	2

	4
	Обучение остановке мяча.
	
	2
	2

	5
	Обучение остановке мяча.
	
	2
	2

	6
	Обучение передаче мяча.
	
	2
	2

	7
	Совершенствование навыков остановке мяча.
	
	2
	2

	8
	Совершенствование навыков передаче мяча.
	
	2
	2

	9
	Обучение остановки мяча бедром.
	
	2
	2

	10
	Обучение ударам мяча.
	
	2
	2

	11
	Совершенствование навыков удара мяча.
	
	2
	2

	12
	 Обучение удару мяча слета.
	
	2
	2

	13
	Совершенствование навыков удара мяча с лета.
	
	2
	2

	14
	Обучение остановке мяча после отскока.
	
	2
	2

	15
	Обучение удару мяча головой.
	
	2
	2

	16
	Совершенствование навыков удара мяча головой.
	
	2
	2

	17
	Обучение отбору мяча у соперника.
	
	2
	2

	18
	Обучение отбору мяча у соперника.
	
	2
	2

	19
	Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной).
	
	2
	2

	20
	Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной).
	
	2
	2

	21
	Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной).
	
	2
	2

	22
	Совершенствование навыков розыгрыша мяча в стандартных положениях.
	
	2
	2

	23
	Совершенствование исполнения технических элементов.
	
	2
	2

	24
	Совершенствование ударов мяча по воротам.
	
	2
	2

	25
	Совершенствование ударов мяча по воротам.
	
	2
	2

	26
	Учебная игра.
	
	2
	2

	27
	Учебная игра.
	
	2
	2

	28
	Учебная игра.
	
	2
	2

	29
	Учебная игра.
	
	2
	2

	30
	Правила игры.
	1
	2
	2

	31
	Первенство школы по мини футболу.
	
	2
	2

	32
	Первенство школы по мини футболу.
	
	2
	2

	33
	Первенство школы по мини футболу.
	
	2
	2

	34
	Участие в районных соревнованиях по футболу.
	
	2
	2

	 
	ИТОГО:
	2
	66
	68



[bookmark: _TOC_250000]Условия реализации Программы
Педагогические условия:
· компетентность воспитателя в образовательной области «Физическая культура»;
· знание воспитателем возрастных особенностей физического развития детей на разных возрастных этапах;
· владение воспитателем диагностическим инструментарием.
Содержательные условия:
Работа по программе «Веселый мяч» рассматривается как одна из форм физического воспитания дошкольников, органично включенная в целостный процесс развития, образования и воспитания детей.
Технические условия:
· непродолжительные информационные сообщения по программе
«Веселый мяч» о пользе физических упражнений, об истории зарождения спортивных игр и их видах, о правилах поведения на спортивных соревнованиях и т. д.
· просмотр видеоматериалов, фотовыставок спортивной тематики;
· сообщения и комментарии во время выполнения движений;
· пояснение роли и функций игрока (капитана, помощника, судьи и т. д.) в процессе подводящей подвижной игры;
· проблемные двигательные задания при освоении техники движений с мячом и изучении правил игры с обязательным анализом результата (например, покажи самый короткий путь к мячу; расставь игроков своей команды так, чтобы сопернику трудно было подойти к вашим воротам; придумай и покажи движения, с помощью которых можно обвести соперника и т. п.);
· закрепление правил поведения и культуры общения в процессе собственно соревновательной деятельности, совместных мероприятий с родителями.
· обучающие и развивающие занятия с психологом по формированию коммуникативных способностей и умений работать в команде;
· беседы с элементами игры о спорте, физкультуре и ЗОЖ;
· театрализованные и сюжетные игры;
· самостоятельная (с родителями) поисковая, проектная познавательная деятельность (поиск и изучение тематических физкультурно-спортивных материалов, создание собственных проектов по использованию физических упражнений для активного отдыха и развлечений в семье и т. д.).
Материально – технические условия:
· мячи волейбольные, баскетбольные;
· сетка волейбольная, стойки баскетбольные;
· картотека подвижных игр и упражнений с мячом;
· методическая литература по развитию движений с мячом;
· ворота футбольные;
· корзины для забрасывания мячей;
· гимнастическая скамейка;
· набивные мячи;
· обручи.

Список литературы

1. «Настольная книга учителя физической культуры» Г.И. Погадаев «ФиС»,2000
2.  «Теория и методика физической культуры»  Спб , издательство «Лань»,2003»
3.«Физическая культура» Н.В.Решетников, Ю.Л.Кислицын, Р.Л.Палтикевич, Г.И.Погадаев ИЦ «Академия», 2008
4. «Общая педагогика физической культуры и спорта» - М.:ИД «Форум»,2007
5. «Искусство подготовки высококлассных  футболистов»  Н.Люкшинов Изд.: Советский спорт , 2006
6. Внеурочная деятельность учащихся. Футбол М., «Просвещение» Г.Колодницкий, В.Кузнецов, М.Маслов
7. « Футбол. Настольная  книга  детского тренера.1-2 этап ( 8-12 лет ) А.Кузнецов М. «Олимпия»/ «Человек », 2010
8. «Самый популярный учебник футбола: тренировочные программы и упражнения от  ведущих тренеров мира, А.Кузнецов М., «Олимпия»/ «Человек »/,2010
9. «Всё о тренировке юного  футболиста», М.Мукиан, Д.Дьюрст  М., АСТ/«Астрель»,2008
10. «Тренировка юных футболистов» В.Варюшин, М., « Физическая культура»,2007
11. «Разминка футболиста» В.Варюшин, М., РГАФК, 2000
12. «Футбол: обучение базовой технике» ,Ж.-Л.Чесно, Ж.Дюрэ, М., ТВТ Дивизион» , 2006
13. «Уроки спорта. Футбол» М.Дезор, АСТ «Астрель», 2004
14. «101 упражнение для юных футболистов. Возраст 7-11 лет», М.Кук, М., АСТ «Астрель» 2003
15. «Урок физкультуры в современной школе. Методические рекомендации для учителей. Выпуск 2. Футбол» Г.Баландин, Н.Назарова, Т.Казакова,М., «Советский спорт», 2003
16. «Спорт в школе. Футбол» И.Швыков, М,Терра спорт», 2002
17. «Футбол. Тренировка точности юных спортсменов», С.Голомазов, Б.Чирва, М., РГАФК, 1994
18. Юный футболист. Учебное пособие для тренеров / Под общей редакцией А. П. Лаптеева.
19. «Комплексная программа по  физическому воспитанию», авторы: В.И.Лях, А.А.Зданевич.2011



Оценочные материалы.
Оценка техники элементов футбола
1) ведение мяча по прямой и «змейкой»: «выполнил» (3 балла) / «не выполнил» (0 баллов);
2) остановка мяча, отбор мяча, удар по мячу носком и внутренней стороной стопы: по трѐхбалльной системе
3 балла – упражнение выполнено без ошибок,
2 балла – упражнение выполнено с незначительными ошибками, 1 балл – упражнение выполнено с грубыми ошибками,
0 баллов – упражнение не выполнено;
3) удар по мячу ногой по воротам (3 попытки): 3 балла – попадания 3 из 3-х,
2 балла – попадания 2 из 3-х, 1 балл – попадание 1 из 3-х, 0 баллов – нет попаданий.

Оценка техники элементов баскетбола
1) броски и ловля мяча (на месте, в движении, в парах): 3 балла – более 40 раз,
2 балла – от 25 до 40 раз,
1 балл – от 15 до 25 раз,
0 баллов – менее 15 раз;
2) ведение мяча на месте одной рукой и двумя руками, ведение мяча в движении по прямой и «змейкой»: «выполнил» (3 балла) / «не выполнил» (0 баллов);
3) броски мяча в корзину:
3 балла – попадания 3 из 3-х, 2 балла – попадания 2 из 3-х, 1 балл – попадание 1 из 3-х, 0 баллов – нет попаданий.

Оценка техники элементов волейбола
1) броски и ловля мяча двумя руками в парах снизу, сверху, стоя на месте:
2) учебная игра «Пионербол».
3 балла – технически правильно, результативно, уверенно, точно выполняет все упражнения с мячом. Правильно оценивает движения с мячом других детей. Проявляет элементы творчества в работе с мячом. Самостоятельно составляет простые варианты упражнений с мячом.
2 балла – технически правильно выполняет большинство упражнений с мячом, проявляет усилия, активность и интерес. Способен оценить движения с мячом других детей, упорен в достижении своей цели. Может придумать и выполнить несложные действия с мячом.
1 балл – допускает ошибки в основных упражнениях с мячом. Слабо контролирует выполнение движений, затрудняется в их оценке.
0 баллов – затрудняется выполнить основные движения с мячом, пассивен.

Общая оценка уровня овладения техников специальных двигательных действий с мячом
от 15 до 21 балла – высокий уровень; от 8 до 14 баллов – средний уровень; от 0 до 7 баллов – низкий уровень.
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